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   식품 위생·안전 소식

봄철 식중독 예방 가이드

 § ‘클로스트리디움 퍼프리젠스 식중독’ 주의하세요!
- 일교차가 커지는 봄철에는 클로스트리디움 퍼프린젠스 식중독
이 집중적으로 많이 발생합니다. (50% 이상이 3~5월 발생)
- 주로 오염된 육류, 가금류가 원인 식품이며, 내열성 포자(균들
의 씨앗)가 있어 가열조리 후 장시간 실온에 방치하면 포자가 다
시 성장하는 특징이 있습니다.

 § 어떻게 봄철 식중독을 예방할까요?

[출처: 식품의약품안전처]

조리 전 올바른 
손씻기

-흐르는 물에서 
비누로 30초 
이상 손씻기

아이스박스 
운반

-실온에서 2시간 
이상 보관하지 
않기

위생적으로 
만들기

-과일채소는 
흐르는 물에 
3회이상 세척

-조리 음식은    
완전히 익히기

식사 전, 
반드시 손씻기
-손씻는 시설이 
없을 경우에는 
손소독제, 물티슈

 사용

구분해서 담기
-따뜻한 식품과 
차가운 식품은 
별도용기 사용

장시간 
상온보관된 
식품 폐기

 영양·식생활 소식

환경을 생각하는 식생활 (GAP)
  

§ 농산물우수관리제도(GAP)
 농산물의 생산(수확 후 관리)과 유통단계
에서 ‘농산물과 농업환경에 대한 농약 · 
중금속 · 위해 생물 등 위해요소를 관리’
하는 제도입니다.

§ GAP 처리절차

[출처: 국립농산물품질관리원]

알아두면 도움되는 영양상식 

  Q. 봄철 미세먼지에 삼겹살을 먹으면 효과가 있나요?

[출처: 식품의약품안전처]

 삼겹살의 지방이 오히려 유해 물질의 체내의 흡수율을 
높일 수 있어서 너무 많은 섭취는 No! No!
그래도 삼겹살을 즐기고 싶다면 봄철 제철 채소인 
미나리와 함께 먹는 것이 좋습니다. 미나리에는 중금
속, 독소 배출에 효과적인 퀘르세틴이 들어있답니다.


